14 Lecco

LAPROVINCIA
VENERDI 8 LUGLIO 2022

L'INTERVISTA FRANCESCO LUZZARO. Direttore di Microbiologia
e virologia di Asst Lecco: «I fragili meglio se si vaccinano subito»

«VIRUS PIU CONTAGIOSO
MA ILNOSTRO CORPO
ORA REAGISCE MEGLIO»

MARCELLO VILLANI

uarta dose si, quarta
dose no. Isolamento
si, isolamento no. Vi-
rus “pericoloso si” o
“pericoloso no”. In-
somma, il nuovo virus, ovvero
il Sars Co V2 “versione Omi-
cron 5”7, la piu recente e forse
nonl’ultima, & ancoratuttada
scoprire.
EledecisionidellaSanitaspes-
sononriescono astarledietro.
MaFrancesco Luzzaro diretto-
redi Microbiologiae virologia
di Asst Lecco, ¢ ottimista sul-
Pevoluzione della malattia,
tranne che per chihafattoridi
rischio. Poi affrontail problema
vaccini,isolamento e connessi.

Dottor Luzzaro ci dobbiamo vacci-
nareono?Lagentepensachebasti
aspettare il nuovo vaccino “pan-
varianti” a ottobre.

Secondo me, un fragile non
deve aspettare, deve fare la
quarta dose al piu presto, per-
chéicontagistanno aumentan-
do tantissimo. Indipendente-
mente dai tracciamenti, come
opinione personale, una perso-
nafragile e meglio che sivaccini
comungque. Ilvirus € ovunque.

L’abbiamo anche qui a Lecco,
quella variante. Sicuramente
stagirando molto velocemente.

Ma allora c’é da preoccuparsi?
Dipende cosavuol dire pre-
occuparsi. Finoad oraquelche
sievisto dal punto divistaclini-
coecheOmicron5nonhacom-
portato effetti clinici pesanti,
maperunapersonafragileil di-
scorsonon élo stesso: questi ef-
fetti cipossono essere. Il cosid-
detto secondorichiamolo farei
perchéaumentail tasso dipro-
tezione contro Omicron che,
pure, & coperta dai vaccini.

Macome, nonsidicecheil vaccino
copradallamalattiagravemanon
dall'infezione?

Daentrambele cose,in veri-
ta. Mailvaccino puo nonavere,
come nessunvaccino d’altron-
de,unacoperturatotale sull’in-
fezione. Nessun vaccino ha
un’efficaciadel cento per cento.
Sull’infezionelacoperturanon
ealta, mentre evitanellamag-
gioranza dei casi effetti gravi
sulla malattia. Ma questa non
éunavariante completamente
nuova, per cuiivaccini funzio-
nano e ne abbiamo una chiara
evidenza.

in
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Francesco Luzzaro, direttore di Microbiologia e virologia di Asst Lecco

Insomma, Omicron5é&unavariante
delCovid 19 checonoscevamo. Ma
€ anche una malattia diversa?
Eunamalattiadiversanella
misura in cui ha effetti clinici
diversi. Manon ésolo questio-
ne di varianti e di malattia di-
versa: elapopolazione chevie-
ne acontatto conilvirus che &
molto cambiata rispetto a un
annoemezzofa. Trachisiéam-
malato, chisiévaccinato, chie
andato comunque in contatto
con la malattia, non c’e quasi
pitnessuno “vergine” dal Co-
vid. Nella stragrande maggio-
ranza dei casi tutti hanno gia
avuto contatti con la malattia
da Covid 19. Le conseguenze
sull’individuo cambiano per-
ché é cambiato anche I'indivi-
duo, non solo il virus. Piu va-
riantisisono alternate finora,
machehanno avutoun’impor-
tanzarelativa pit1alla contagio-
sita, chesulla gravitadel conta-
gio. E come se queste varianti
sistesseroadattando all’'uomo.

E diventata un’influenza, allora?

In parte lo si potrebbe pen-
sare. Masipotrebbe anche es-
sere smentitiabreve. Per cuici
vuole moltaprudenza. Nonne
sarei cosi sicuro. Ciha gia sor-
preso cosi tante volte, questo
virus, per cui non me la sento
di ammetterlo con sicurezza.
Speriamolo.

El'immunitadicomunita?Sldiceva
checonpiudel 90 per centodiper-
sonevaccinateoexmalateil virus
sarebbe naturalmentescomparso.
Perché non & successo?

Evero che piudel 90 per cen-
to dellapopolazione o siévacci-
nata o & venuta a contatto con
ilvirus. Mail virus lo prendia-
mo ancora. Quel che &€ cambiata
¢laclinica: continuiamo a veni-
reacontatto con questamalat-
tia, ma é cambiata completa-
mentelareazione dell’organi-
smo. Ciinfettiamo, per cuinon
c’¢ questaimmunita, mac’e¢una

risposta piti prontadell’organi-
smo. Soprattutto in un indivi-
duoimmuno competente (che
haun sistemaimmunitario che
rispondebene, n.d.r.), simette
nelle condizioni di non avere
problemicliniciimportanti. Al-
I’inizio ancheloro, gliimmuno
competenti, venivano in con-
tatto conil virus e sviluppavano
polmonite eandavanoin tera-
piaintensiva. Oraquelliche an-
corafinisconoin Rianimazione
sono sempre e soltanto pazienti
fragilie immunocompromessi.
Ilvirus é cambiatonel diventa-
re pit contagioso, non piti peri-
coloso. Ma le varianti hanno
impedito la cosiddetta immu-
nita di gregge, questo si.

L’isolamentodisettegiornihaan-
corasenso? Feste, teatri, stadi, as-
sembramentiovunque.Senzama-
scherina. Eppure se uno prendeil
virusvienechiusoincasa. Gli effet-
ti economici non sono banali. Lei

cosa ne pensa, dottor Luzzaro?
Premetto che non spetta a
me parlare di queste cose, per
cuiesprimo soloun parere per-
sonale.Inoltre suquestotema
intervengono ragionamentidi
vario tipo. Fermare 'economia
per questo motivo, non ha piu
ragion d’essere: nel senso che
ainizio pandemiail pericolodi
ammalarsi gravemente eraal-
tissimo. E siefattobene apen-
sare ai lockdown e agli isola-
menti. Orasipotrebbe sceglie-
re. Cisipotrebbe ragionare. Al-
I'inizionon c’erascelta, orapo-
trebbero sceglierevie diverse.
Seuno stamale, deve stare co-
munque acasa. Mafinitalafase
acuta, potrebbe anche girare.
Anche perché oramai di oramai
cenesono tantissimiaspasso...
e difficile, se non impossibile,
bloccarli oramai. E poi, come
diceva lei, basta vedere i con-
certi, le adunate oceaniche e
pensare: masipuo davvero fer-
mareilviruscon gliisolamenti?
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I nuovi contagiati in calo
Ma su numeri sempre alti

Il bollettino

Sono stati 360 i positivi

In Regione

diminuiscono in modo lieve
i ricoverati piu gravi

Leggerissima frenata
nel contagio con i 360 nuovi
casidiieriregistratinel nostro
territorio.

Lamedia giornaliera ¢ cala-

taa 354 casi (media mobile sui
sette giorni precedenti), e so-
no 7301 casi di incidenza ogni
centomila abitanti; meno di
2.500 i casi settimanali
(2.484), quando mercoledi
avevano gia superato questa
quotaraggiungendo lasomma
settimanale di 2.532.
Insomma, qualche dato mi-
nimamente incoraggiante sul
contagio ma, si sa, non € il mo-

mentoditirareiconti dopoun
giorno di “stop” nell’avanza-
mento del contagio. Anche in
Lombardia c’e stata perd una
lieve frenata: diminuiscono i
ricoverati nelle terapie inten-
sive (tre in meno) a fronte di
52.770 tamponi effettuati.
Ben 13.595 i nuovi positivi con
un tasso di positivita che pero
¢ calato ancora passando dal
26 al 25,7 per cento.

Come dicevamo, i ricovera-
tiin terapia intensiva passano
da 29 a 26 (-3); e i ricoverati
non in terapia intensiva cre-
scono oltre quotal.200 (1.215)
ma con un aumento nelle ven-
tiquattro ore di 44 posti letto,
per cui contenuto.

Invece salgono molto i de-
cessi, rispetto agli ultimi gior-
ni, raggiungendo un totale
complessivo di 40.915 scom-
parsi per Covid ovvero 17 in
piu rispetto a mercoledi. Nes-
suno, dopoil decesso dell’altro
giorno, nel lecchese. Invece i
nuovi casi per provincia vedo-
no sempre Milano in testa con
4.610 nuovi casi di contagio di
cui 1.863 a Milano citta. M. vil.

Monza e Brianza +1.192,
Pavia +796, Sondrio +257,
Varese +1.166
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Mozziconi di sigaretta in strada
Una brutta abitudine che inquina

Mozziconi, cicche e deiezioni:
non sporchiamo le nostrecitta

Cisonocattiveabitudinichefan-
nofaticaascomparire,comel’ab-
bandonodeimozziconidisigaret-
ta lungo strade e marciapiedi, o
persinoneiparchionellespiagge.
Disperderequestirifiutieungra-
vedannoperlambiente:impiega-
noanniadecomporsie,nelfarlo,
rilasciano sostanze chimicheno-
cive. Vanno dunque gettati sem-
preneicestini portarifiuti:eunge-

sto molto semplice che porta
grandi benefici per 'ambiente e
peril decoro delle nostre citta.
Lostessosipuodireancheperal-
tritipidipiccoliscartichespesso
vengonolasciatiaterra,comecic-
che (chewing gum), scontrini o
cartacce.
Neicentristorici-dovefrequen-
temente la pavimentazione € in
porfidoolastricato - possonori-
manere incastrati tra fughe dei
sanpietrini,richiedendospecifici
interventidipuliziaconapposite

strumentazioniad altapressione.
Un’altra cattiva abitudine che
sporcastrade,aiuolee marciapie-
di - e crea spesso malumori trai
residenti-el'abbandonodellede-
iezionicaninedapartedeipadroni
pit maleducati.

Proprioperinvitare tuttiicittadi-
niaraccogliere quantolasciatodai
propriamiciaquattrozampe, Si-
leahapromossounanuovacam-
pagnadisensibilizzazionechein
questesettimanevienediffusain
tutti i comuni del territorio. Lo

la

Sotto

Cattive abitudini che creano problemi agli altri

slogan é facile da memorizzare:
“Sottolascarpa...lac***acanta”.
C’éinfineun’ultimatipologiadiri-
fiutichespessovieneabbandona-
tainstrada:sitrattadellemasche-
rine.Ancheinquestocaso, Sileari-
cordadinuovoatutticomelema-
scherinevadanoconferitenelsac-
co indifferenziato.

Consigli utili, pillole, piccoli
accorgimenti quotidiani:
perchél'economiacircolareé
unobiettivo chesiraggiunge
passo dopo passo.

Se hai dubbi,domandeo
richiestedi chiarimento
mandaunamaila
educazioneambientale@lapro
vincia.it



